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Poczuj mata

Warsztaty aromaterapeutyczne
2 Joanna Antosik “Wrotyczowa”

1. Wprowadzenie do aromaterapii

Czym jest aromaterapia i jej rola w codziennym zyciu?
Powstawanie | wiasciwosci olejkow eterycznych.

2. Trening wechowy - blind test

Rozpoznawanie zapachow z zamknietymi oczami.
Analiza emacji i wspomnien wywotywanych przez zapachy.

3. Poznajemy olejki eteryczne

Podstawowe grupy olejkow i ich wiasciwosci,
Zasady taczenia olejkow w harmonijng kompozycje.

4. Tworzenie perfum roll-on

Dobdr olejkow wedtug preferencji | wtasciwosci terapeutycznych,
Zapachowa mapa emocji - personalizacja zapachow.
Samodzielne komponowanie i przygotowanie perfum,.

Sposob uzytkowania i przechowywania,

Sala Kameralna, LOK, 8 marca, godz. 11-13:30, koszt: 60 zt

Dzien kobiet — Poczuj mata
08.03.2025, godzina: 11:00
Sala kameralna LOK, ul. Przyjaci6t Zotnierza 5

Zrédio: https://lok.lwowekslaski.pl/index.php?&strona=5
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