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13 luty (poniedziatek)
11.00 - 12.30 - Joga dla seniora - (Sala Matych Form)
10.00 - 12.00 - zajecia plastyczne (pracownia plastyczna)

- instr. J. Jobda-Olechowska
19.00 - 20.00 - zumba (Sala Matych Form) - instr. K. Kubis
18.00 - 20.00 - latino ladies (Sala Kameralna, parter) - instr. K. Kazek

14 luty (wtorek)
10.00 - 12.00 - zajecia plastyczne (pracownia plastyczna)
- instr. J. Jobda-Olechowska
13.00 - 18.00 - nauka gry na instrumentach, rytmika
(Sala Kameralna, parter) - instr. M. Niewegtowska

15 luty (Sroda)
11.00 - 12.30 - zajecia teatralne dla Seniorow (Sala Matych Form)
- instr. N. Malinowska - Dziewigecka
10.00 - 12.00 - zajecia plastyczne (pracownia plastyczna)
- instr. J. Jobda - Olechowska
19.00 - 20.00 - zumba (Sala Matych Form) - instr. Katarzyna Kubis
17.00 - 19.00 - zajecia teatralne dla dzieci i miodziezy
(Sala Kameralna, parter) - instr. D. Dziewiecki

16 luty (czwartek)
10.00 - 12.00 - warsztaty tanca nowoczesnego (Sala Matych Form)
- instr. Z. Szymaniak (warsztaty w ramach zajec¢
statych LOK)
17.00 - 19.00 - taniec orientalny (Sala Kameralna, parter)

17 luty (piatek)
10.00 - 13.00 - warsztaty tanca nowoczesnego (Sala Matych Form)
- instr. M. Wotoszyn Egurolla Dance Studio
(warsztaty w ramach zajec¢ statych LOK)
16.00 - 19.00 - taniec towarzyski (Sala Kameralna, parter)
- instr. M. Mleczek
19.00 - 20.00 - zumba - (Sala Kameralna, parter) - instr. K. Kubis
16.00 - 18.00 - bal przebierancow z Grawitacja (Sala Matych Form),
dla dzieci w wieku 4-8 lat, zapisy na bal w sekretariacie
LOK, tel: 75 782 45 32. llos¢ miejsc ograniczona
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