M Lwoéwecki Osrodek Kultury

ul. Przyjaciét Zotnierza 5, 59-600 Lwéwek Slaski - tel. 75 782 45 32

Finat WOSP - Maraton spinningu rowerowego

13 STYCZNIA 2019



MARATON SPINNINGU
Krecimy dia WOSP!!!

13 stycznia 2019 :
Lwowecki Osrodek Kultury, Przyjaciot Zotnierza 5

trening indoor cycling - rozgrzewka

instr. Joanna Jobda - Olechowska EllteFlt
Lwowek Slaski -

trening interwatowy IV
miedzynarodowy instruktor spinningu Danlel

Milewicz Bolestawiec
<X SPINNING

ostra wspinaczka z Dawidem

trening sitowo - wytrzymatosciowy

instr. Dawid Gniadzik Academy Sky Tower
Wroctaw

ROMET XTRABIKE ZWIFT CHALLENGE

wirtualny wyscig kolarski z nagrodami
na platformie ZWIFT

(pod patronatem marki ROMET)
TRABIKE

ROWEIRY | SERWIS
Aukcja gadzetow kolarskich, pokazy
taneczne, stodka kawiarenka
ZAPRASZAMY!!! ¥ =
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Finat WOSP — Maraton spinningu rowerowego
13.01.2019, godzina: 10:00

—04.01.2019, godzina: 09:52

Lwowecki Osrodek Kultury, ul. Przyjaciét Zotnierza 5

Zrédio: https://lok.lwowekslaski.pl/index.php?&strona=40

Pobrano ze strony https://lok.expandingweb.com/2019/01/final-wosp-maraton-spinningu-rowerowego/
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