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Ferie w LOK 2018

15 STYCZNIA 2018
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Ferie w LOK 2018

15.01.2018

—26.01.2018

LOK (dawna siedziba OSIR), Sala Mieszczanska (ratusz), sala gimnastyczna (SP nr 1)
FERIE W LWOWECKIM OSRODKU KULTURY 15 — 26 lutego 2018 r.

15 stycznia (poniedziatek)

— taniec towarzyski (sala gimnastyczna w SP nr 1) — instr. M. Mleczek

9.00 — 10.00 — grupa I; 10.00 -11.00 — grupa Il; 11.00 — 12.00 — grupa llI;

12.00 — 13.00 — grupa IV — (tance standardowe, latynoskie, technika tanca)

— zajecia plastyczne (pracownia plastyczna, dawny OSIR) — instr. W. Gatczynski
10.00 — 12.00 — (dzieci) monotypia — podstawy techniki graficznej

12.00 — 14.00 — (mtodziez) monotypia — podstawy techniki graficznej

— warsztaty muzyczne (pracownia muzyczna, dawny OSIR) — instr. D. Ranecki
10.00 — 12.00 — (kazdy kto uczyt sie juz gry na instrumencie).

Cel warsztatow: Zdobycie umiejetnosci gry zespotowej (bas, gitary, klawisze,
perkusja i inne); dyscyplina pracy w grupie; podziat rél (sekcje rytmiczne, harmoniczne,
gra solo), nauka akompaniamentu i prostych sposobéw jego zapisu.

— zumba (Sala Mieszczanska, ratusz) — instr. K. Kubis — zajecia state

20.00 — 21.00 — (mtodziez, dorosli)

16 styczen (wtorek)

— taniec towarzyski (sala gimnastyczna w SP nr 1) — instr. M. Mleczek

9.00 — 10.00 — grupa I; 10.00 -11.00 — grupa Il; 11.00 — 12.00 — grupa llI;

12.00 — 13.00 — grupa IV — (tance standardowe, latynoskie, technika tanca)

— zajecia plastyczne (pracownia plastyczna, dawny OSIR) — instr. W. Gatczynski
10.00 — 12.00 — (dzieci) monotypia — podstawy techniki graficznej

12.00 — 14.00 — (mtodziez) monotypia — podstawy techniki graficznej



— warsztaty muzyczne (pracownia muzyczna, dawny OSIR) — instr. D. Ranecki
10.00 — 12.00 (kazdy kto uczyt sie juz gry na instrumencie).

Cel warsztatow: Zdobycie umiejetnosci gry zespotowej (bas, gitary, klawisze,
perkusja i inne); dyscyplina pracy w grupie; podziat rél (sekcje rytmiczne, harmoniczne,
gra solo), nauka akompaniamentu i prostych sposobéw jego zapisu.

— taniec orientalny (Sala Mieszczariska, ratusz) — zajecia state

17.00 -19.00 — (miodziez, dorosli)

17 styczen (Sroda)

— taniec towarzyski (sala gimnastyczna w SP nr 1) — instr. M. Mleczek

9.00 — 10.00 — grupa I; 10.00 -11.00 — grupa 1l; 11.00 — 12.00 — grupa llI;

12.00 — 13.00 — grupa IV — (tance standardowe, latynoskie, technika tanca)

— zajecia plastyczne (pracownia plastyczna, dawny OSIR) — instr. W. Gatczynski
10.00 — 12.00 — (dzieci) pastele — mozliwosci techniki malarskiej

12.00 — 14.00 — (mtodziez) pastele — mozliwosci techniki malarskiej

— warsztaty muzyczne (pracownia muzyczna, dawny OSIR) — instr. D. Ranecki
10.00 — 12.00 (kazdy kto uczyt sie juz gry na instrumencie).

Cel warsztatow: Zdobycie umiejetnosci gry zespotowej (bas, gitary, klawisze,
perkusja i inne); dyscyplina pracy w grupie; podziat rél (sekcje rytmiczne, harmoniczne,
gra solo), nauka akompaniamentu i prostych sposobéw jego zapisu.

— zumba (Sala Mieszczanska, ratusz) — instr. Katarzyna Kubis — zajecia state
20.00 — 21.00 — (mtodziez, dorosli)

18 styczen (czwartek)

— taniec towarzyski (sala gimnastyczna w SP nr 1) — instr. M. Mleczek

9.00 — 10.00 — grupa I; 10.00 -11.00 — grupa Il; 11.00 — 12.00 — grupa llI;

12.00 — 13.00 — grupa IV — (tance standardowe, latynoskie, technika tanca)

— zajecia plastyczne (pracownia plastyczna, dawny OSIR) — instr. W. Gatczynski

10.00 — 12.00 — (dzieci) szkice weglem — podstawy i mozliwosci



12.00 — 14.00 — (miodziez) szkice weglem — podstawy i mozliwosSci

— warsztaty muzyczne (pracownia muzyczna, dawny OSIR) — instr. D. Ranecki

10.00 — 12.00 (kazdy kto uczyt sie juz gry na instrumencie).

Cel warsztatow: Zdobycie umiejetnosci gry zespotowej (bas, gitary, klawisze,
perkusja i inne); dyscyplina pracy w grupie; podziat rél (sekcje rytmiczne, harmoniczne,
gra solo), nauka akompaniamentu i prostych sposobéw jego zapisu.

— zajecia teatralne (Sala Mieszczanska, ratusz) — instr. M. Dgbrowska — zajecia state
17.00 — 19.00 — (dzieci i mtodziez)

19 styczen (pigtek)

— taniec towarzyski (sala gimnastyczna w SP nr 1) — instr. M. Mleczek

9.00 — 10.00 — grupa I; 10.00 -11.00 — grupa Il; 11.00 — 12.00 — grupa llI;

12.00 — 13.00 — grupa IV — (tance standardowe, latynoskie, technika tanca)

— zajecia plastyczne (pracownia plastyczna, dawny OSIR) — instr. W. Gatczynski
10.00 — 12.00 — (dzieci) szkice weglem — podstawy i mozliwosci

12.00 — 14.00 — (miodziez) szkice weglem — podstawy i mozliwosSci

— warsztaty muzyczne (pracownia muzyczna, dawny OSIR) — instr. D. Ranecki

10.00 — 12.00 — (kazdy kto uczyt sie juz gry na instrumencie).

Cel warsztatow: Zdobycie umiejetnosci gry zespotowej (bas, gitary, klawisze,
perkusja i inne); dyscyplina pracy w grupie; podziat rél (sekcje rytmiczne, harmoniczne,
gra solo), nauka akompaniamentu i prostych sposobéw jego zapisu.

— klub break dance (Sala Mieszczanska, ratusz) — instr. Patryk Westfal — zajecia state
16.00 — 18.00 — (dzieci i miodziez)

— zumba (Sala Mieszczanska, ratusz) — instr. K. Kubis — zajecia state

19.00 — 20.00 — (mtodziez, dorosli)

22 styczen (poniedziatek)

— taniec nowoczesny (Sala Mieszczanska, ratusz) — instr. J. Jobda — Olechowska

10.00 — 10.45 — zabawy ruchowe dla dzieci



11.00 — 12.00 — grupa Sredniozaawansowana

12.15 - 13.15 — grupa zaawansowana

— zajecia plastyczne (pracownia plastyczna, dawny OSIR) — instr. W. Gatczynski
10.00 — 12.00 — (dzieci) mate formy rzezbiarskie — glina

12.00 — 14.00 — (mtodziez) mate formy rzezbiarskie — glina

— warsztaty muzyczne (pracownia muzyczna, dawny OSiR) — instr. D. Ranecki
10.00 — 12.00 — (kazdy kto uczyt sie juz gry na instrumencie).

Cel warsztatéw: Zdobycie umiejetnosci gry zespotowej (bas, gitary, klawisze,
perkusja i inne); dyscyplina pracy w grupie; podziat rél (sekcje rytmiczne, harmoniczne,
gra solo), nauka akompaniamentu i prostych sposobéw jego zapisu.

— zumba (Sala Mieszczanska, ratusz) — instr. K. Kubis — zajecia state

20.00 — 21.00 — (mtodziez, dorosli)

23 styczen (wtorek)

— taniec nowoczesny (Sala Mieszczanska, ratusz) — instr. J. Jobda — Olechowska
10.00 — 10.45 — zabawy ruchowe dla dzieci

11.00 — 12.00 — grupa $redniozaawansowana

12.15 - 13.15 — grupa zaawansowana

— zajecia plastyczne (pracownia plastyczna, dawny OSIR) — instr. W. Gatczynski
10.00 — 12.00 — (dzieci) mate formy rzezbiarskie — glina

12.00 — 14.00 — (mtodziez) mate formy rzezbiarskie — glina

— warsztaty muzyczne (pracownia muzyczna, dawny OSIR) — instr. D. Ranecki
10.00 — 12.00 — (kazdy kto uczyt sie juz gry na instrumencie).

Cel warsztatow: Zdobycie umiejetnosci gry zespotowej (bas, gitary, klawisze,
perkusja i inne); dyscyplina pracy w grupie; podziat rél (sekcje rytmiczne, harmoniczne,
gra solo), nauka akompaniamentu i prostych sposobéw jego zapisu.

— warsztaty tanca orientalnego dla poczatkujacych (Sala Mieszczanska,

ratusz) — instr. I. Miklaszewska



16.00 — 17.00

— taniec orientalny (Sala Mieszczanska, ratusz) — zajecia state

17.00 -19.00 — (miodziez, dorosli)

24 styczen (Sroda)

— taniec nowoczesny (Sala Mieszczanska, ratusz) — instr. J. Jobda — Olechowska
10.00 — 10.45 — zabawy ruchowe dla dzieci

11.00 — 12.00 — grupa Sredniozaawansowana

12.15 - 13.15 — grupa zaawansowana

— zajecia plastyczne (pracownia plastyczna, dawny OSIR) — instr. W. Gatczynski
10.00 — 12.00 — (dzieci) linoryt — podstawy techniki

12.00 — 14.00 — (miodziez) linoryt — podstawy techniki

— warsztaty muzyczne (pracownia muzyczna, dawny OSiR) — instr. D. Ranecki
10.00 — 12.00 — (kazdy kto uczyt sie juz gry na instrumencie).

Cel warsztatow: Zdobycie umiejetnosci gry zespotowej (bas, gitary, klawisze,
perkusja i inne); dyscyplina pracy w grupie; podziat rél (sekcje rytmiczne, harmoniczne,
gra solo), nauka akompaniamentu i prostych sposobéw jego zapisu.

— warsztaty tanca orientalnego dla poczatkujgcych (Sala Mieszczanska,

ratusz) — instr. . Miklaszewska

16.00 - 17.00

— zumba (Sala Mieszczanska, ratusz) — instr. K. Kubis — zajecia state

20.00 — 21.00 — (mtodziez, dorosli)

25 styczen (czwartek)

— Bezpieczne ferie ze Strazg Miejska — (hala sportowa przy SP nr 2)

10.00 — 13.00 (w trakcie mini warsztaty taneczne — instr. J. Jobda — Olechowska)
— taniec nowoczesny (Sala Mieszczanska) — instr. J. Jobda — Olechowska

11.00 — 12.00 - (grupa Sredniozaawansowana)

12.15 - 13.15 — (grupa zaawansowana)



— zajecia plastyczne (pracownia plastyczna, dawny OSIR) — instr. W. Gatczynski
10.00 — 12.00 — (dzieci) linoryt — podstawy techniki

12.00 — 14.00 — (miodziez) linoryt — podstawy techniki

— warsztaty muzyczne (pracownia muzyczna, dawny OSiR) — instr. D. Ranecki

10.00 — 12.00 — (kazdy kto uczyt sie juz gry na instrumencie).

Cel warsztatow: Zdobycie umiejetnosci gry zespotowej (bas, gitary, klawisze,
perkusja i inne); dyscyplina pracy w grupie; podziat rél (sekcje rytmiczne, harmoniczne,
gra solo), nauka akompaniamentu i prostych sposobéw jego zapisu.

— warsztaty tanca orientalnego dla poczatkujgcych (Sala Mieszczanska,

ratusz) — instr. . Miklaszewska

16.00 - 17.00

— zajecia teatralne (Sala Mieszczarska, ratusz) — instr. M. Dgbrowska — zajecia state
17.00 — 19.00 — (dzieci i mtodziez)

26 styczen (piatek)

— taniec nowoczesny (Sala Mieszczanska) — instr. J. Jobda — Olechowska

10.00 — 10.45 — zabawy ruchowe dla dzieci

11.00 — 12.00 — taniec grupa $redniozaawansowana

12.15 - 13.15 — taniec grupa zaawansowana

— zajecia plastyczne (pracownia plastyczna, dawny OSIR) — instr. W. Gatczynski
10.00 — 12.00 — (dzieci) akwarela — podstawy techniki

12.00 — 14.00 — (mtodziez) akwarela — podstawy techniki

— warsztaty muzyczne (pracownia muzyczna, dawny OSIR) — instr. D. Ranecki

10.00 — 12.00 (kazdy kto uczyt sie juz gry na instrumencie).

Cel warsztatow: Zdobycie umiejetnosci gry zespotowej (bas, gitary, klawisze,
perkusja i inne); dyscyplina pracy w grupie; podziat rél (sekcje rytmiczne, harmoniczne,
gra solo), nauka akompaniamentu i prostych sposobéw jego zapisu.

— klub break dance (Sala Mieszczarska) — instr. Patryk Westfal — zajecia state



16.00 — 18.00 — (dzieci i mtodziez)
— zumba (Sala Mieszczanska — ratusz) — instr. K. Kubis — zajecia state
19.00 — 20.00 — (mtodziez, dorosli)
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