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Lwowecki Osrodek Kultury

29 stycznia (piatek) — inauguracja ferii w LOK

20.00 — 23.00 — Wieczorny Maraton Zumby: Robert Magiera (RM Szkota Tarica Wroctaw), Dominika Bator
— Wrébel (Otawa Next Dance), Justyna Zendwalewicz (Otawa)

1 luty (poniedziatek)

— warsztaty blogowania dla mtodziezy szkét ponadgimnazjalnych (sala nr 8) — prowadzacy: Iga Wozniak
(Lod2)

12.00 - 13.30

— taniec towarzyski (sala matych form) — instr. M. Mleczek

9.00 — 10.00 — pary klubowe (tarce standardowe, latynoskie, technika tarica)
10.00 — 11.00 — klub mtodszy (tance standardowe, latynoskie, technika tanca)
11.00 — 12.00 — pary taneczne — grupa Sredniozaawansowana

(tance standardowe, latynoskie, technika tanca)

12.00 — 13.00 — dzieci od lat 4 — kurs dla poczatkujgcych

(tance standardowe, latynoskie, technika tanca)

— zajecia plastyczne — glinolepienie, rzezba (pracownia plastyczna) — op. J. Jobda — Olechowska, W.
Gatczynski

10.00 — 12.00 — (dzieci)

12.00 — 14.00 — (mtodziez)

— klub break dance (sala nr 1) — instr. P. Westfal

16.00 — 20.00 — (dzieci i mtodziez)

2 luty (wtorek)

— taniec towarzyski (sala matych form) — instr. M. Mleczek

9.00 — 10.00 — pary klubowe (tance standardowe, latynoskie, technika tanca)

10.00 — 11.00 — klub miodszy (tarice standardowe, latynoskie, technika tanca)



11.00 — 12.00 - pary taneczne — grupa sredniozaawansowana
(tance standardowe, latynoskie, technika tanca)

12.00 — 13.00 — dzieci od lat 4 — kurs dla poczatkujgcych
(tance standardowe, latynoskie, technika tanca)

— zajecia plastyczne — glinolepienie, rzezba (pracownia plastyczna) — op. J. Jobda — Olechowska, W.
Gafczynski

10.00 — 12.00 — (dzieci)

12.00 — 14.00 — (miodziez)

— zajecia rekreacyjne — tenis stotowy (hol przy sali matych form) — op. T. Zajac
14.00 — 18.00 — (dzieci i miodziez)

— Kklub break dance (sala nr 1) — instr. P. Westfal

16.00 — 20.00 — (dzieci i mtodziez)

3 luty (Sroda)

— taniec towarzyski (sala matych form) — instr. M. Mleczek

9.00 — 10.00 — pary klubowe (tance standardowe, latynoskie, technika tanca)
10.00 — 11.00 — klub miodszy (tance standardowe, latynoskie, technika tanca)
11.00 — 12.00 — pary taneczne — grupa Sredniozaawansowana

(tance standardowe, latynoskie, technika tanca)

12.00 — 13.00 — dzieci od lat 4 — kurs dla poczatkujacych

(tance standardowe, latynoskie, technika tanca)

— zajecia plastyczne — maska karnawatowa (pracownia plastyczna) — op. J. Jobda — Olechowska, W.
Gatczynski

10.00 — 12.00 — (dzieci)

12.00 — 14.00 — (mtodziez)

— zajecia rekreacyjne — tenis stotowy (hol przy sali matych form) — op. T. Zajac
14.00 — 18.00 — (dzieci i mtodziez)

— klub break dance (sala nr 1) — instr. P. Westfal

16.00 — 20.00 — (dzieci i miodziez)



— zajecia teatralne (sala matych form) — instr. M. Dgbrowska

16.00 — 18.00

— taniec orientalny (sala matych form) — instr. Alicja Kowal

18.00 — 20.00 — (mtodziez, dorosli)

4 luty (czwartek)

— taniec towarzyski (sala matych form) — instr. M. Mleczek

9.00 — 10.00 — pary klubowe (tance standardowe, latynoskie, technika tanca)
10.00 — 11.00 - klub mtodszy (tarice standardowe, latynoskie, technika tanca)
11.00 — 12.00 — pary taneczne — grupa Sredniozaawansowana

(tance standardowe, latynoskie, technika tanca)

12.00 — 13.00 — dzieci od lat 4 — kurs dla poczatkujgcych

(tance standardowe, latynoskie, technika tanca)

— zajecia plastyczne: decoupage technika zdobienia przedmiotéw uzytkowych — op. J. Jobda —
Olechowska, W. Galczynski

10.00 — 12.00 — dzieci od 8 do 12 lat)

12.00 — 14.00 — dzieci i mtodziez powyzej 12 lat

— zajecia rekreacyjne — tenis stotowy (hol przy sali matych form) — op. T. Zajac

14.00 — 18.00 — (dzieci i mtodziez)

— klub break dance (sala nr 1) — instr. P. Westfal

10.00 — 15.30 — (dzieci i mtodziez)

— BAL KARNAWALOWY dla dzieci (w programie gry, zabawy, animacje, konkursy z nagrodami)
15.00 — 18.00 — (sala matych form) — op. J. Jobda — Olechowska, W. Galczynski, T. Zajac
5 luty (pigtek)

— taniec towarzyski (sala matych form) — instr. M. Mleczek

9.00 — 10.00 — pary klubowe (tance standardowe, latynoskie, technika tanca)

10.00 — 11.00 — klub miodszy (tarice standardowe, latynoskie, technika tanca)

11.00 — 12.00 - pary taneczne — grupa sredniozaawansowana

(tance standardowe, latynoskie, technika tanca)



12.00 — 13.00 — dzieci od lat 4 — kurs dla poczatkujacych
(tance standardowe, latynoskie, technika tanca)

— zajecia plastyczne: decoupage technika zdobienia przedmiotéw uzytkowych — op. J. Jobda —
Olechowska, W. Gatczynski

10.00 — 12.00 — dzieci od 8 do 12 lat

12.00 — 14.00 — dzieci i mtodziez powyzej 12 lat

— zajecia rekreacyjne — tenis stotowy (hol przy sali matych form) — op. T. Zajac
14.00 — 18.00 — (dzieci i miodziez)

— klub break dance (sala nr 1) — instr. P. Westfal

10.00 — 18.00 — (dzieci i miodziez)

— warsztaty tanca hip-hop dla uczestnikow zaje¢ statych tarica nowoczesnego, instr: Dominika Bator —
Wrébel (Next Dance Ofawa)

13.00 — 14.30 — | czes¢
14.45 - 16.15 - Il czes¢
6 luty (sobota)

9.00 — 20.00 — turniej gier komputerowych: Counter Strike, Leauge of Legends (sala matych form) — op. Z.
Ruta

7 luty (niedziela)

10.00 — 18.00 — turniej gier komputerowych: Counter Strike, Leauge of Legends (sala matych form) — op.
Z. Ruta

8 luty (poniedziatek)

— taniec nowoczesny (sala matych form) — instr. J. Jobda — Olechowska

10.00 — 10.45 — zabawy ruchowe dla dzieci

11.30 — 12.30 - taniec grupa $redniozaawansowana

12.30 — 13.30 — taniec grupa zaawansowana

— zajecia plastyczne — malarstwo, rysunek (pracownia plastyczna) — instr. W. Gatczynski
10.00 — 12.00 — (dzieci do lat 11)

12.00 — 14.00 — (dzieci i mtodziez powyzej 11 lat)

— klub break dance (sala nr 1) — instr. P. Westfal



16.00 — 20.00 — (dzieci i mtodziez)

— zajecia rekreacyjne — tenis stotowy (hol przy sali matych form) — op. T. Zajac
14.00 — 18.00 — (dzieci i miodziez)

9 luty (wtorek)

— taniec nowoczesny — instr. J. Jobda — Olechowska

11.00 — mini warsztaty tanca nowoczesnego — w ramach Bezpiecznych Ferii 2016 — Hala Sportowa przy
Szkole Podstawowej nr 2 w Lwowku Sl.

12.30 — 13.30 — taniec — wszystkie grupy (sala matych form)

— zajecia plastyczne — malarstwo, rysunek (pracownia plastyczna) — instr. W. Gatczynski
10.00 — 12.00 — (dzieci do lat 11)

12.00 — 14.00 — (dzieci i mtodziez powyzej 11 lat)

— klub break dance (sala nr 1) — instr. P. Westfal

16.00 — 20.00 — (dzieci i mtodziez)

— zajecia rekreacyjne — tenis stotowy (hol przy sali matych form) — op. T. Zajac

14.00 — 18.00 — (dzieci i miodziez)

10 luty ($roda)

— taniec nowoczesny (sala matych form) — instr. J. Jobda — Olechowska

10.00 — 10.45 — zabawy ruchowe dla dzieci

11.30 — 13.00 - taniec grupa $redniozaawansowana, zaawansowana

— zajecia plastyczne — malarstwo, rysunek (pracownia plastyczna) — instr. W. Gatczyniski
10.00 — 12.00 — (dzieci do lat 11)

12.00 — 14.00 — (dzieci i mtodziez powyzej 11 lat)

— zajecia teatralne (sala matych form) — instr. M. Dgbrowska

16.00 — 18.00

— klub break dance (sala nr 1) — instr. P. Westfal

16.00 — 20.00 — (dzieci i mtodziez)

— zajecia rekreacyjne — tenis stotowy (hol przy sali matych form) — op. T. Zajac

14.00 — 18.00 — (dzieci i miodziez)



— taniec orientalny (sala matych form) — instr. Alicja Kowal

18.00 — 20.00 — (dzieci, miodziez, dorosli)

11 luty (czwartek)

— taniec nowoczesny (sala matych form) — instr. J. Jobda — Olechowska

10.00 — 10.45 — zabawy ruchowe dla dzieci

11.30 — 12.30 — taniec grupa $redniozaawansowana

12.30 — 13.30 — taniec grupa zaawansowana

— zajecia plastyczne — malarstwo, rysunek (pracownia plastyczna) — instr. W. Gatczynski
10.00 — 12.00 — (dzieci do lat 11)

12.00 — 14.00 — (dzieci i mtodziez powyzej 11 lat)

— Kklub break dance (sala nr 1) — instr. P. Westfal

18.00 — 20.00 — (dzieci i miodziez)

— zajecia rekreacyjne — tenis stotowy (hol przy sali matych form) — op. T. Zajac
14.00 — 18.00 — (dzieci i mtodziez)

12 luty (piatek)

— taniec nowoczesny (sala matych form) — instr. J. Jobda — Olechowska

10.00 — 10.45 — zabawy ruchowe dla dzieci

11.30 — 12.30 — taniec grupa $redniozaawansowana

12.30 — 13.30 — taniec grupa zaawansowana

— zajecia plastyczne — malarstwo, rysunek (pracownia plastyczna) — instr. W. Gatczyniski
10.00 — 12.00 — (dzieci do lat 11)

12.00 — 14.00 — (dzieci i miodziez powyzej 11 lat)

— klub break dance (sala nr 1) — instr. P. Westfal

16.00 — 20.00 — (dzieci i miodziez)

16.00 — 20.00 — (dzieci i miodziez)

Zrédio: https://lok.lwowekslaski.pl/index.php?&strona=54
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